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Editorial

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES: UN CAMPO DE
POSIBILIDADES PARA EL TRATAMIENTO FUTURO DE
LA PROGRESIÓN DE LA MIOPÍA
La miopía se ha transformado en un problema de salud pública a nivel
global y en la mayor causa de ceguera o impedimento visual en las poblaciones asiáticas y occidentales (1). Esto obedece a que su progresión
produce complicaciones a nivel ocular tales como cataratas, glaucoma,
desprendimiento de retina y degeneración macular entre otras, y a que
con el tiempo se ha venido evidenciando un aumento de su prevalencia,
sobre todo en niños.
Se estima que para 2050, cerca de la mitad de la población mundial padecerá este error refractivo (1). Por esa razón, el interés de los profesionales
de la salud visual es conocer más sobre la enfermedad y su tratamiento,
con el fin de implementar medidas preventivas.
Con el tiempo, el conocimiento sobre la patogénesis de la miopía ha
ido evolucionando. Actualmente, se conoce que tiene una etiología
multifactorial. En general, estudios realizados las últimas cuatro d écadas
sugieren que su desarrollo depende tanto de factores ambientales como
genéticos (2).
Las intervenciones que se han estudiado para disminuir su progresión
incluyen el uso de lentes bifocales, lentes de desenfoque periférico,
lentes de contacto orthoqueratológicos e intervenciones ambientales,
entre otras alternativas (3, 4).
También se han realizado algunos ensayos con suplementos nutricionales, particularmente sustancias derivadas del azafrán y agonistas de la
metilxantina 7, que han mostrado buenos resultados en modelos animales. En cuanto a los derivados del azafrán, se ha estudiado el efecto de
un carotenoide llamado crocetina, que ha mostrado suprimir la miopía
experimental en ratones. Asimismo, los niños que se han s uplementado
con esta sustancia en estudios clínicos han mostrado un importante
efecto en la supresión de la miopía, debido a que incrementa el flujo
coroideo, aumentando su espesor, lo que se ha considerado un factor
de prevención del adelgazamiento de esa estructura. No obstante, se
requieren estudios a mayor escala para confirmar ese efecto (5, 6, 7).
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Los estudios de la metilxantina 7, una sustancia que se encuentra en el café
y el chocolate, han mostrado buenos resultados en cuanto a la reducción en la
elongación del globo ocular y, por ende, en la producción de miopía de niños
de forma relativamente segura, sin que se hayan mostrado efectos colaterales.
Al parecer, esta sustancia podría tener un efecto sobre el flujo coroideo y las
fibras de colágeno de la esclera posterior (8).
La posibilidad de que estas sustancias generen una reducción significativa en la
progresión de miopía constituye una esperanza para su manejo, aunque es necesario definir específicamente su utilidad para la prevención o el tratamiento
de ese error refractivo. En ese sentido, el que se abre es un campo que brinda
grandes posibilidades de investigación, dado que se requiere mayor evidencia
científica sobre su efectividad en humanos.
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